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ВВЕДЕНИЕ

Настоящий нормативный документ определяет требования к инсоляционному режиму и солнцезащите помещений и территорий в условиях уплотненной застройки г. Москвы.

	Внесены Москомархитектурой Мосгосэкспертизой
	Утверждены Правительством Москвы постановлением от 23.12 1997 г. №911
	Срок введения в действие -

с 01 января 1998 г. 
окончания действия -
01 января 1999 г.


1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Настоящие нормы разработаны в соответствии с требованиями СНиП 10-01-94 «Система нормативных документов в строительстве. Основные положения» для г. Москвы и Лесопаркового защитного пояса (ЛПЗП).

Настоящие нормы распространяются на проектирование инсоляции и солнцезащиты вновь строящихся и реконструируемых жилых и общественных зданий, а также территорий застройки в г. Москве.

2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ

В настоящих нормах использованы ссылки на следующие документы:

СНиП 10-01-94 "Система нормативных документов в строительстве. Основные положения".

СНиП 2.07.01-89 "Градостроительство, планировка и застройка городских и сельских поселений".

СНиП 2.08.02-89 "Общественные здания и сооружения". СНиП 2.08.01-89 "Жилые зданий".

"Нормы и правила планировки и застройки центральной части и исторических зон г. Москвы". Приложение к Постановлению Правительства г. Москвы от 24.03.93 года №258.

Санитарные нормы и правила обеспечения инсоляцией жилых и общественных зданий и территорий жилой застройки г. Москвы, 1983 год.

3. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

В настоящих нормах применены термины и определения в соответствии с приложением 1.

4. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

4.1. Нормируемые значения продолжительности инсоляции в настоящих нормах приводятся на день весеннего и осеннего равноденствия (22 марта и 22 сентября) в зависимости от ориентации световых проемов по сторонам горизонта.

4.2. В жилых домах допускается нормируемая суммарная по всем комнатам квартир продолжительность инсоляции.

4.3. Требования к инсоляции помещений жилых домов следует принимать по таблице 1.

4.4. Требования к инсоляции помещений общественных зданий следует принимать по таблице 2.

4.5. Требования норм инсоляции достигаются соответствующим размещением и ориентацией зданий, а также их объемно-планировочными решениями.

4.6. Инсоляция является важным оздоровляющим фактором и должна быть использована во всех жилых и общественных зданиях и на территории жилой застройки. Исключения составляют отдельные помещения общественных зданий, где по условиям технологии исключается проникновение прямых солнечных лучей. К таким относятся: операционные, реанимационные залы больниц, выставочные залы музеев, химические лаборатории, книгохранилища, архивы и т.п.

4.7. Требования к ограничению избыточного теплового и слепящего действия инсоляции на человека и окружающую его среду распространяются на:

жилые комнаты и кухни квартир, спальные комнаты общежитий, помещения общественных зданий, детских дошкольных учреждений, учебные помещения общеобразовательных школ, школ-интернатов, ПТУ и других средних специальных учебных заведений, лечебно-профилактических и оздоровительных учреждений и т.п.;

территории жилой застройки, где защита от перегрева должна быть предусмотрена не менее чем для половины игровых площадок, мест размещения игровых устройств, спортснарядов и скамей для отдыха или не менее чем для двух третей тротуаров и пешеходных дорожек.

Таблица 1

Жилые дома

	Наименование квартир
	Минималь​ное 
	Нормируемая продолжительность инсоляции, час. в расчетных комнатах

	
	количество расчетных комнат
	При ориентации световых проемов в секторах с азимутом, град.
	Суммарная во всех комнатах квартиры

	
	
	125-235
	75-125; 235 - 285
	45 - 75; 285-315
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Однокомнатные
	1
	2,5
	2,0
	ориента​ция не допуска​ется
	‑

	Двухкомнатные
	1
	2,5
	2,0
	1,5
	3,0

	

	Трехкомнатные
	1
	2,5
	2,0
	1,5
	3,5

	

	Многокомнатные (4 и более комнат)
	2
	2,5
	2,0
	1,5
	5,0


Таблица 2.

Общественные здания

	Помещения
	Нормируемая продолжительность инсоляции, час. в расчетных комнатах

	
	При ориентации световых проемов в секторах с азимутом, град.

	
	125-235
	75 - 125; 

235 - 285
	45-75;

285-315

	1
	2
	3
	4

	Общеобразовательные школы и школы-интернаты, профессионально-технические, средние и высшие учебные заведения

	1. Классные комнаты
	-
	2,5
	2,0

	2. Учебные кабинеты
	
	
	

	химии
	-
	-
	-

	физики
	-
	-
	-

	информатики и вычислительной техники
	-
	-
	-

	технического рисования и черчения
	-
	-
	-

	прочие
	2,5
	2,0
	1,5

	3. Мастерские по обработке металлов и древесины
	-
	-
	-

	4. Аудитории
	2,5
	2,0
	1,5

	5. Учебные лаборатории
	-
	-
	-

	Детские дошкольные учреждения

	Приемные
	-
	-
	-

	Раздевальные
	-
	-
	-

	Групповые
	3,0
	2,5
	2,0

	Игральные
	3,0
	2,5
	2,0

	Комнаты для музыкальных и гимнастических занятий
	-
	-
	-

	Спальные комнаты
	-
	-
	-

	Изоляторы, комнаты для заболевших детей
	3,0
	2,5
	2,0

	Санатории, дома отдыха, общежития

	Палаты и спальные комнаты, комнаты общежития (не менее, чем 60 % помещений)
	2,5
	2,0
	1,5

	Помещение больницы, родильные дома

	Палаты
	3,0
	2,5
	2,0

	Участки территорий

	Площадки отдыха. Спортивные и детские игровые площадки
	2,5
	2,5
	2,5


Примечание: Прочерки в табл. 1 и 2 означают отсутствие предъявляемых требований.

5. ИНСОЛЯЦИЯ

5.1. Расчет продолжительности инсоляции для помещения выполняется в точке пересечения горизонтальных теневых углов светопроема на уровне подоконника.

5.2. Горизонтальные теневые углы в помещениях без лоджий следует принимать по таблице 3 и зависимости от ширины оконных проемов и типа переплетов.

5.3. Горизонтальные теневые углы в помещениях с лоджиями следует принимать по таблице 4.
5.4. За расчетную точку при расчете продолжительности инсоляции участка территории принимается любая точка в пределах границы участков, указанных в таблице 2.

5.5. В расчетах продолжительности инсоляции не учитывается первый час после восхода и последний час перед заходом солнца.

5.6. В центральной части и исторических зонах города в жилой застройке должна обеспечиваться 1,5 часовая инсоляция территорий и не менее, чем одной комнаты, независимо от числа комнат в квартире.

По согласованию со службой Госсанэпиднадзора допускается сокращение нормативной инсоляции до 1 часа при обоснованиях, связанных с условиями сохранения исторической планировки и застройки и при компенсации повышенной комфортности за счет кубатуры и площади квартир.

5.7. Определение продолжительности инсоляции или затенения помещений и территорий в условиях застройки должно выполняться контрольно-инсоляционными планшетами, представленными в приложении 2 или расчетными методами, утвержденными службой Госсанэпиднадзора.

5.8. Расчет продолжительности инсоляции выполняется: 

на 22 апреля (22 августа) для центральной части и исторических зон города; 

на 22 марта (22 сентября) для остальной территории города.

Расчетные значения продолжительности инсоляции округляются до 5 минут. Допускается погрешность при расчете продолжительности инсоляции - 10 минут. 

Таблица 3.

Значения горизонтальных теневых углов световых проемов

	Тип переплета
	Значения горизонтальных теневых углов, град, при ширине световых проемов, м

	
	1,2
	1,5
	1,8
	2,1
	2,4

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	раздельные
	16
	13
	11
	9,5
	8,3

	спаренные
	9,5
	7,6
	6,3
	5,5
	4,8


Таблица 4. 

Значения горизонтальных теневых углов в помещениях с лоджиями

	Ширина лоджии, м
	2
	2,5
	3,0
	3,5
	4,0

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Значения горизонтальных теневых углов, град.
	14
	11,3
	9,5
	8,1
	7,1


6. СОЛНЦЕЗАЩИТА

Требования к солнцезащите

6.1. Требования к солнцезащите помещений и участков территорий, а также рекомендации по видам солнцезащиты и ориентации помещений следует определять согласно таблицы 5.

6.2. В жилых домах не допускается ориентация квартир, в которых все окна жилых комнат выходят на одну сторону дома, в пределах сектора горизонта 135-225 градусов без оборудования солнцезащитными устройствами.

6.3. В общественных зданиях с повышенным процентом остекления наружных стен (более 30 %) солнцезащитные устройства должны предусматриваться при ориентации окон в пределах 70-290 градусов.

6.4. При проектировании солнцезащиты зданий различного назначения следует руководствоваться классификацией солнцезащитных и светорегулирующих средств, разработанной Н.В. Оболенским (приложение 3).

Таблица 5.

	Группа помещений и участки территорий
	Требования к солнцезащите
	Рекомендации

	
	
	Вид солн​цезащиты
	Ориентация помещений, град.

	1
	2
	3
	4

	1. Жилые комнаты, кухни
	Обязательна только в жаркий период года
	Межстеколь​ные регули​руемые СЗУ, стационарные наружные СЗУ (козырьки)
	45-315

	2. Учебные помеще​ния общеобразова​тельных школ, профессионально-технические, средние и высшие учебные заведения
	Обязательна на учебный период года
	Регулируемые межстеколь​ные СЗУ
	45-315

	3. Палаты больниц и родильных домов, рекреации
	Обязательна только в жаркий период года
	Регулируемые межстеколь​ные СЗУ, архитектурно-планировоч​ные средства
	45-315

	4. Вестибюли, рабо​чие помещения, лаборатории, чертежные залы
	Обязательна в жаркий период года и в рабочее время
	Регулируемые межстеколь​ные СЗУ, архитектурно-планировоч​ные средства
	360

	5. Демонстрационные и выставочные залы
	Обязательна при ориентации на солнечные румбы
	Архитектур​но-планиро​вочные сред​ства, стаци​онарные на​ружные СЗУ
	315-45

	6. Площадки отдыха. Спортивные и детские игровые площадки
	Обязательна в жаркий период года
	Архитектур​но-планиро​вочные сред​ства, сезонные тенд-жалюзи
	


Приложение I

(справочное)

ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Азимутальная геодезическая шкала окружности горизонта, применяемая в области градостроительства, имеет 360 градусов с отсчетом от точки севера по направлению часовой стрелки.

Азимут окна - направление оси окна на точку горизонта, имеющую определенный азимутальный угол.

Инсоляция - облучение прямыми солнечными лучами какой-либо поверхности. В области архитектурно-строительного проектирования термин "инсоляция помещений" означает облучение их солнечными лучами через свтопроемы.

Ось окна - прямая, проходящая через центр окна перпендикулярно его плоскости. Служит для определения ориентации окна по азимутальной шкале окружности горизонта.

Расчетная высота противостоящего здания (Н, м) - отсчитывается от уровня подоконника окна исследуемого помещения до карниза (парапета) или конька кровли противостоящего здания. При расчетах инсоляции и затенения застраиваемого горизонтального участка, Н отсчитывают от уровня земли до карниза затеняющего здания.

Расчетные комнаты квартир - комнаты, которые должны обеспечиваться нормированной инсоляцией.

Световые углы светопроема (окна и системы окна с лоджией) - горизонтальный и вертикальный углы, в пределах которых в помещения поступают прямые лучи солнца.

Теневые углы светопроема - горизонтальные (правый и левый, считая из помещения) и вертикальный углы, в пределах которых в помещения не поступают прямые солнечные лучи.

Приложение 2

(обязательное)
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Приложение 3

(справочное)

Классификация солнцезащитных и светорегулирующих устройств

	Наимено​вание солнцеза​щитных средств (СЗС)
	Обеспечи​ваемый эффект
	Область примене​ния
	Рацио​нальные секторы ориента​ции, град
	Климати​ческая зона
	Рекомен​дуемые материа​лы

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. АРХИТЕКТУРНО-ПЛАНИРОВОЧНЫЕ

	Ориен​тация и взаимо​расположение зда​ний
	Защита от светового и тепло​вого дис​комфорта и рацио​нальность выбора СЗУ
	Любые здания
	Про​дольная ось здания вдоль ге​лиотер​мической оси
	Все зоны
	

	Конфи​гурация здания в плане и макси​мально возмож​ная глу​бина по​мещений
	То же
	То же
	То же
	Тоже
	

	Озелене​ние и об​воднение террито​рии
	Улучше​ние мик​роклимата
	Внутри​кварталь​ные тер​ритории и скверы
	-
	II-V
	Газоны, кустар​ники, вьющиеся деревья с густыми и широкими кронами

	Покрытия тротуаров и площа​док нетеп​лоемкими материа​лами
	То же
	То же
	-
	То же
	Галечник, тощий бетон, песок, грунтовые покрытия с дрена​жем

	II. КОНСТРУКТИВНЫЕ

1. Затеняющие элементы зданий

	Профиль ограж​дающих конст​рукций стен
	Защита от светового и тепло​вого дис​комфорта
	Общест​венные и промыш​ленные здания
	45-135 и 225-15
	III - V
	

	Профиль покрытий (в том числе шеды)
	Световой и тепло​вой ком​форт
	То же
	330-30
	III - V
	-

	2. Солнцезащитные и светорегулирующие устройства

	а) Ста​ционар​ные наруж​ные
	
	
	
	
	

	Козырьки (решет​чатые и сплош​ные)
	Защита от теплового диском​форта
	Общест​венные и промыш​ленные здания
	135-225
	III - V
	Дерево, алюми​ний, пласт​массы, асбоце​мент, пер​фориро​ванный железо​бетон

	Горизон​тальные жалюзи
	Защита от светового и тепло​вого дис​комфорта
	То же
	90-270
	III - V
	Дерево, алюми​ний, пластмас​сы, асбо​цемент

	Про​стран​ственные сетки
	То же
	То же
	30-135 и 225-330
	II - V
	Метал​лический лист толщиной 0,1-0,5 мм

	Верти​кальные экраны (решет​чатые и сплош​ные)
	Защита от теплового диско​мфорта
	То же (со зритель​ной рабо​той ниже III раз​ряда)
	45-90 и 270-315
	III - V
	Дерево, алюми​ний, пласт​массы, асбоце​мент, пер​форированный же​лезобетон

	Верти​кальные жалюзи
	То же
	То же
	45-90 и 270.315
	III - V
	Дерево, алюми​ний, пласт​массы, асбоце​мент

	Верти​кальные экраны-козырьки (решет​чатые и сплош​ные)
	То же
	То же
	135-225
	III - V
	Алюми​ний, пла​стмассы, асбоце​мент, теп​лоотража-ющие стекла

	Комби​нирован​ные (сотооб​разные)
	То же
	То же
	135-225
	III - V
	Алюми​ний, пла​стмассы, асбоце​мент, пер​форированный же​лезобетон

	Солнце​защитный диффузор для зенит​ного фо​наря
	Световой и тепло​вой ком​форт
	Промыш​ленные и общест​венные здания
	
	III - V
	Алюми​ний, пла​стмассы

	"Север​ный фо​нарь"*
	То же
	Про​мышленные здания
	330-30
	III-V
	

	Солнце​защитная шахта
	
	Общест​венные и промыш​ленные здания
	
	III-V
	

	б) Стаци​онарные внутрен​ние 
Под​весной потолок - решетка
	Защита от светового диском​форта
	То же
	-
	II-IV
	Алюми​ний, пла​стмассы

	в) Регули​руемые наружные
	
	
	
	
	

	Шпрен​гельный фонарь
	То же
	То же
	-
	II-IV
	

	Козырьки
	То же
	То же
	90-270
	III-V
	Алюми​ний, асбо​цемент, пласт​массы

	Горизон​тальные жалюзи* (сдвиж​ные, склады​вающиеся, сверты​вающиеся)
	Световой и тепло​вой ком​форт
	Любые здания
	0-360
	III-V
	Алюми​ний, пла​стмассы

	Простран​ственные сетки* (сдвиж​ные, сверты​вающиеся)
	То же
	То же
	0-360
	II-III
	Алюми​ний и ме​талличес​кий лист толщиной 0,1-0,5 мм

	Верти​кальные экраны и жалюзи (сдвижные и склады​вающиеся
	Тепловой комфорт
	Общест​венные и промыш​ленные здания (со зрительно и работой ниже III разряда)
	45-90 и 270-315
	III-V
	Алюми​ний, асбо​цемент, пласт​массы

	Ставни-жалюзи* (сдвижные и склады​вающиеся)
	Световой и тепло​вой ком​форт
	Жилые здания и детские учрежде​ния
	0-360 

45-315
	V

III-V
	Дерево, алюми​ний, пласт​массы

	Штора (сверты​вающаяся, откидная)
	Защита от светового и тепло​вого дис​комфорта
	Жилые здания, гости​ницы
	45 - 315
	II-IV
	Дере​вянные, алюми​ниевые и пласт​массовые планки (пусто​телые)

	Маркизы откидные
	То же
	Общест​венные и промыш​ленные здания (со зритель​ной рабо​той ниже III раз​ряда)
	45-315
	II-III
	Солнце​защитные ткани, дерево, алюми​ний, пласт​массы

	Веерные жалюзи для зенит​ного фо​наря *
	Световой и тепло​вой ком​форт
	Промыш​ленные и общест​венные здания
	-
	III-V
	Алюми​ний

	г) Регули​руемые межсте​кольные
	
	
	
	
	

	Шторы-жалюзи*
	Защита от светового и тепло​вого дис​комфорта
	Жилые, общест​венные и произ​водствен​ные зда​ния (со зритель​ной рабо​той IV разряда)
	45-315
	II-V
	Алюми​ний, пла​стмассы

	Штора (сверты​вающаяся)
	То же
	Жилые здания и детские учрежде​ния
	45-315
	II-IV
	Солнце​защитные ткани, планки

	д) Регули​руемые внутрен​ние Штора-жалюзи
	Защита от светового диском​форта
	Любые здания
	90-270
	I
	Алюми​ний, пла​стмассы

	Штора
	То же
	То же, кроме по​мещений со зри​тельной работой выше III разряда
	90-270
	I
	Солнце​защитные ткани

	Штора-жалюзи для фонарей
	То же
	Промыш​ленные здания
	
	III-V
	Алюми​ний, пла​стмассы

	3. Солнцезащитные изделия из стекла и пленок

	Теплоот​ражающие стекла
	Защита от теплового диском​форта
	Любые, кроме жи​лища, детских, учебных и лечебных учржде​ний
	45-315 
0-360
	III-IV
	Метал​лизированные по​крытия

	Свето​рассеи​вающие стекла, пласт​массы и стекло​пластики
	Защита от светового и тепло​вого дис​комфорта
	Фонари и верхние части окон про​мышленных зданий
	45-315
	II-V
	

	Стевит (термо​молюкс)
	То же
	Верхние части окон про​мышлен​ных зданий
	90-270
	IV-V
	Проклад​ки из стекло​тканей

	Про​фильное стекло и блоки (стек​лянные короб​чатые)
	То же
	То же
	90-270
	II-V (кроме влажных субтро​пиков)
	-

	Стек​лянные жалюзи и складки из полиме​ров с те​плоотра​жающим покры​тием
	Световой и тепло​вой ком​форт
	Общест​венные и промыш​ленные здания
	90-270
	Только во влажных субтро​пиках
	Металли​зирован​ные покрытия

	4. Солнцезащитные устройства для территорий

	Сезонный тенд-жа​люзи
	Тепловой и ультра​фиолето​вый ком​форт
	Детские и спор​тивные площадки, тротуары
	
	V
	Солнце​защитные ткани, алюминий

	Целярий (солнце​защитный воздуш​ный бас​сейн)
	То же
	Санато​рии, ку​рорты
	180
	II-V
	Алюми​ний, де​рево

	III. ТЕХНИЧЕСКИЕ

	Конди​циониро​вание воз​духа.
	Защита от теплового диском​форта
	
	0—360
	III-V
	

	а) центра​лизован​ное 
	
	Промыш​ленные и общест​венные здания 
	
	
	

	б) мест​ное
	
	Жилые и общест​венные здания
	
	
	

	Радиа​ционное охлаж​дение
	То же
	То же
	0-360
	III-V
	

	Водона​ливные крыши-ванны
	То же
	Промыш​ленные много​пролетные здания
	
	IV-V
	

	Водораз​брызги​вающие установки
	
	То же
	
	IV-V
	


Примечания:

1. Регулируемые наружные СЗУ подразделяются на два вида: регулируемые в пределах светопроема (полурегулируемые), в которых экранирующие элементы изменяют лишь углы поворота или наклона, и убирающиеся, которые полностью освобождают светопроем.

2. СЗУ, отмеченные значком *, являются универсальными устройствами.

